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minska antalet brott och 6ka tryggheten
ostadsomradet Torpa. Dorrposten halsade
hos Barnens Kastanj - en fritidsklubb i
orpaomradet for barn ilag- och mellanstadiet
dar pedagogerna vilkomnar och bjuder in
andra aktorer for ckad samverkan och minskad
segregation. F6lj med dit pa sid 16.

Skydda dig mot bedrégerier

Nu for tiden kan du genomfora de flesta
samhallstjdnster via internet - bara man har
ett BankID. Och via sociala medier kan du
kommunicera, ta del av andras liv och knyta
kontakter som aldrig forr. Digitaliseringen har

S grannar gor stor
gghet och trivsel. Goda
kar inte bara isolering
nundersékning fran
anderadet, BRA, visar att nar
rkar med varandra och med
polisen, mins ' r brottsligheteniett omrade
med hela 26 plr(':cent. Med andra ord, ett enkelt
"Hej” kan bidralill mycket positivt sa passa pa att
halsa lite extra pa dina grannar i sommar.

Somriga halsningar

Gunnar




\ERSBORG 6-8 JULY 2023

| sommar ar Vanersborgsbostader med
och sponsrar kulturfestivalen SUBKULT,
vars vision ar att gora en skillnad i samhéllet
genom att belysa viktiga @mnen som
utanforskap, diskriminering, hatbrott,
mobbning och tillganglighet.

Tva vinnare vinner tva biljetter var till valfri
festivaldag. Las mer pa sid 15.

Innehall
4 Konsten att syna bluffen!
6 L&gg pa luren! Undvik att bli lurad.
8 Notiser & Nytt
9 Tips for semestertrygghet.
l 10 Modernt aldreboende med solrum och balkong.
= 14 Fix & Fardigt
O ohanssaE 15 Festivalen som gor skillnad i samhallet!
Vénersborgsbostader 16 Ratt till en meningsfull fritid.
0521 - 260 260 20 Tavla och vinn biljetter till Subkultfestivalen!

gunnar.johansson@abvb.se

DORRPOSTEN &r Vanersborgsbostaders kundtidning med fyra nummer per ar. ANSVARIG UTGIVARE:
Gunnar Johansson. REDAKTION: Gunnar Johansson, Malin Karlsson & Asa Johansson. FORM & COPY: Asa Torrestad & Fia Erixon.
FOTO: Jerry Lévberg, Asa Johansson & Unsplash. TRYCK: Munken Polar 130 g hos Risbergs i juni 2023.




TEXT FIA ERIXON
FOTO JERRY LOVBERG



Enligt polisens nationella bedragericentrum har
antalet anmalda bedrageribrott mot aldre och personer
med funktionsnedséattning ckat med over 80 procent
de senaste tre aren. Nar polisen i Vanersborg sag
enrejal 0kning avanmalningar i marsiar bestdmde
Erika Gustavsson, kommunpolis i Vanersborg/Mellerud,
att det behovdes en lokal specialinsats for att forebygga

bedrageribrotten.

arvi traffar Erika
Gustavsson utanfor
polishuset i
Vanersborg
berattar hon att polisen under
mars manad fick in 21 anmal-
ningar om bedragerier. "Att det
skulle vara n&got sarskilt med
de aldre i Vanersborg har jag
svart att tro. Det har skett en
okning av bedragerierihela
landet”, berattar Erika och
fortsatter: "Bade polisen och
bankerna kor forebyggande
kampanjer pa nationell nivé,
men nar siffrorna stack i vag
1 Vanersborg kontaktade jag

Det som drviktigt att
kommaihdg dratt det
handlarom social
manipulation. Det dir
meningen att du ska
blilurad.

kommunens konsumentradgi-
vare och foreslog att vi skulle
samverka kring en gemensam
insats lokalt.”

Forebygga med film

och forelasningar
"Viharbeslutat att under 2023
jobba tillsammans med bade
forebyggande aktiviteter och
med information samt stod
kring vad som hander om du har
blivit utsatt for bedrageri’,
fortsatter Erika och sdger att de
bland annat kommer att ta fram
en informationsfilm, halla
foreldsningar och samverka
med kommunens aldreforen-
ingar. "Det som ar viktigt att
kommaihég ar att det handlar
om social manipulation. Det ar
meningen att du ska bli lurad”,
fortsatter Erika. "De kriminella
som ringer eller mejlar utger sig
for att vara till exempel ldkare,
polis eller banktjansteman."

Duskainte

vara radd for
attanvdnda ditt
BankID. Det du
ska tdnkapa dr
attinteanvdanda
detomdublir

uppringd.

Hjalp polisen

genom att anmala

Erika berdttar att det ar svart att
fa en fallande dom for den har
typen av brottslighet. Darfor ar
det forebyggande arbetet med
att hjalpa éaldre att skydda sig sa
viktigt. "Har du blivit utsatt ska
du goéra en anmaélan, antingen
genom attringa 114 14 eller ga in
panarmaste polisstation’, sdger
Erika och berattar att du aven
kan fa hjalp hos kommunens
konsumentradgivare om du har
blivit utsatt.

Bra saker

med internet ocksa
"Samtidigt som vivill varna for
bedragerier ar det inte mening-
en att skramma bort pensiona-
rerna fran natet. Du ska inte vara
radd for att anvanda ditt BankID.
Det du ska tanka pa ar att inte
anvanda det om du blir upp-
ringd. Anvand endast ditt
BankID nar du sjalv har tagit
initiativet till kontakten med
exempelvis din bank’, sdger
Erika. Hon avslutar med att
namna internetkunskap.se - en
hemsida dar du far tips om hur
du kan anvanda internet utan att
vara orolig.



ULLAS TRYGGHETSTIPS: olen skiner langs parkeringen pa
Storegérdsvagen nar Ulla Bergius
Karlsson moter upp i dorren till

(1) O
gemensamhetslokalen pa
Runnebos trygghetsboende i Vargon.
"Valkommen in!", halsar Ulla Karlsson, som

ar anlitad som vikarierande vard for

' trygghetsboende via Veteranpoolen, och
visar oss in till det 6ppna koket och sall-
o skapsrummet dar hon héller pa att duka

och forbereda for lunch och samkvam.

TEXT/FOTO FIA ERIXON

Trygghet och social samvaro

"ldag serverar jag lax och farskpotatis’,
sager Ulla och forklarar att hon brukar vara
paplats en gang i veckan. "Tbland blir det
filmvisning. Andra ganger spelas det bingo
och idag ska vi dta varlunch tillsammans’,
fortsatter Ulla och berattar att hon nyligen
blivit pensionér och trivs bra som vikarie-
rande vard for trygghetsboende. "Det har ar
ett sddant jobb som man garna gor lite till
och lite till for att man vet att det ar sa
uppskattat”

Att skydda sig mot bedragerier
Visdtter oss neriett par bla tevefatoljer och
kénner direkt att har skulle vi kunna sitta
och prata om livet i flera timmar. Men
anledningen till vrt mote &r att ta del av
Ullas erfarenheter kring IT och hur man
kan forebygga och skydda sig sjalv mot
bedrédgerier.” De senaste 10-12 dren har jag
jobbat som IT-pedagog inom Trollhdttans
kommun och vet precis hurlatt det ar att
klicka pé en lank av misstag och sedan har
man ett virus som spridit sig’, berattar Ulla.
"Efter att jag slutade jobba pd kommunen
forra aret sé kande jag att jag inte riktigt
kunde slappa det, for det dr s latt att man
rékarillaut. Jag &r medlem i Visionspensio-
narerna och passade pa att ha en liten
dragning for dem kring hur man kan
skydda sig fran bedragerier.

Klicka aldrig pa lankar
Ulla berattar att fran borjan skulle hennes

Klicka aldrlgp& lankar! Svara inte forelasning for Visionspensiondrerna
p& okédnda nummer. AT‘ det Vlktlgt handla mer om hur du kan anvanda dig av

Internet och sociala medierivardagen pa
ett kul och inspirerande satt. Men eftersom
polisen precis hade skickat ut ett vykort, till

sdringerdeigen.



Och skulle du dndd svara
ochdetvisarsigattdetdr
ensdljareellernagon
annan somdu inte vet
vemdetdir...ldgg pd luren.
Dubehoverintevaraartig
idehdrldgena.

alla 6ver 70 ar, med varning for
bedragerier blev det mer prat om just
den biten. Vissa blev skrdmda s& att
de knappt vagar anvanda sig av
Internet, mejl eller sociala medier. S&
radd behover man inte vara. Samti-
digt ar det superviktigt att vara
medveten om riskerna. Klicka aldrig
péalankar! Svara inte p& okdnda
nummer. Ar det viktigt sa ringer de
igen. Och skulle du andd svara och
det visar sig att det ar en sdljare eller
négon annan som du inte vet vem det
ar.. lagg pa luren. Du behover inte
vara artig 1de harlagena. Lagg bara
pa", fortydligar Ulla.

@ Skydda dig mot

STOPPA
BROTT

v/ Ligg pa luren

Om nagon ringer upp dig och du
blir osaker ska du avsluta samtalet.
Oavsett om personen sager sig
vara en slakting, fran banken,

ett foretag eller en myndighet.

Forbered nagot du kan saga
for att avsluta samtalet snabbt,
eller lagg pa direkt. Du behéver
inte vara artig.

Om du misstanker att du har blivit
¢ Kontakta din bank direkt.

v Loggaintein

Identifiera dig aldrig med bank-id
och lamna aldrig ut koder fran
bankdosa eller till betalkort pa
uppmaning av nagon annan.

Seritsa féretag, organisationer
och myndigheter tar aldrig kontakt
och ber dig logga in eller lamna
ut personliga uppgifter pa det
sattet.

utsatt for ett bedrageri:

¢ Ring 114 14 for att gora en polisanmalan. Ring 112 vid akuta arenden.

e Tastdd avnagon i din narhet.

Mer information finns pa polisen.se/telefonbedragerier

telefonbedragerier

v/ Litainte pa
den somringer

Bedragaren kan forsoka stressa
dig genom att saga att du ar pa
vag att forlora pengar eller att

nagon anhorig har rakat illa ut.

Lita inte pa personen som ringer
aven om den verkar trovardig och
har personlig information om dig.

i Polisen




Elisabeths Port: Inflyttning pagar!

Antligen &r det dags att flytta in pd pa Elisabeths Portl Som vi har
langtat och som hyresgasterna har véntat. Mecd start 1juni flyttar
79 hushall in i sina nya léagenheter med en gemensam takterrass.
Vi forestaller oss att det blir mdnga héarliga sommardagar dar uppe.

Fram med grillen?

Grillat hér sommaren till, men som hyresgést &r det nagra saker du

maste ta hansyn till for att fa lov att grilla:

1. Med tanke pé brandrisken s& rekommenderar vi i forsta hand
el- eller gasolgrill.

2. Grillen ska st& minst 3 meter fr&n fasaden.

3. Eftersom rok och os kan stora behover du hélla koll sé att det
inte ryker in hos ndgon av dina kéra grannar.

4, Har du nagra goda recept for grillen far du garna dela med dig
av dem pa var facebook-sida.

Hoppa girna, men forsiktigt!

Att hoppa studsmatta &r superkul och bra motion for alla aldrar,
men var forsiktiga — en olycka hander s latt. Se till att ha skydds-
nat och att max tvad hoppar samtidigt. Tank ocksa pd att din
studsmatta maste std pd en avgransad uteplats tillhorande ett
radhus eller en marklagenhet. Det &r ocksa viktigt att placera den
sd att den inte begransar framkomligheten for raddningstjansten.
Det &r du som hyresgast som dvervakar och ansvarar for
studsmattan.

Plaskipoolen?

Vi har full forstdelse for att du som har en egen uteplats garna vill
ha en egen pool darute pd sommaren. Men for att undvika
personolyckor &r inga pooler med storre volym &n 500 liter tilldtna
hos 0ss. Som &gare av poolen &r det du som &r ansvarig om det
skulle ske en olycka. D&rfor &r det superviktigt att du haller uppsikt
over poolen. Tank ocksa pa att tdmning av poolen ska ske pa ett
sddant sétt att det inte finns risk for skador pa narliggande mark
eller fastigheter.

Om nagot gar sonder eller inte funkar...

Vara fastighetsvérdar och reparattrer finns alltid nara till hands om du behover hjalp med nagot.
Ar det akut s8 ringer du 0521-260 260, men du kan enklast géra din felanmalan pé var hemsida.
vanersborgsbostader.se/felanmalan



Sommar, semester

och snalla grannar.

Nu ar det antligen sommar! Och har vi tur med vadret vill séklart de flesta av oss
njuta utomhus. Att grilla pa garden, lyssna pa musik, spela fotboll eller kubb &r
harliga satt att umgéas — tank bara pa att det &r gemensamma utrymmen och att ta
hansyn till grannarna. Ar det nagon som ska resa bort kanske ni grannar kan
hjalpa varandra att vattna blommor och plocka in posten?

Fem saker som gor dig
tillen annu godare granne:

1.Férvarnadina grannar

Planerar du en middag och att spela hég
musik? Satt upp lappar och informera i
férvdg. Tank ocksd pa att visa hansyn
om det blir sent eller hégljutt. Bara for att
du forvarnat betyder det inte att du &r fri
frdn ansvar.

3.Kontakta den som stor

Ténk pa att du under dagtid behéver ha
en hdgre tolerans for ljud. Att din granne
spelar trummor da och da behover inte
klassas som stérande enligt bostads-
rattslagen. Lekande barn far man ocksa
sta ut med pa dagarna. Men om du @nda
stors, ta kontakt och berétta hur du
upplever det. Ett tips &r att aldrig knacka
pa nar du ar som mest upprord. Lat det
ga ett par timmar sa brukar dialogen bli
béattre.

. ke "'d' : -
2.Balkongvett

Né&r vérmen kommer &@r det underbart att
flytta ut pa balkongen eller uteplatsen.
T&nk bara pa att &ven om det &r tilldtet
att grilla s kan matos vara stérande.

Vi rekommenderar el- eller gasolgrill i
férsta hand med tanke pa brandrisken.

W

4. Hjilps at under semestern

Hjélpsamma grannar &r en stor trygghet
fér madnga under sommarledigheten. Att
resa bort ar underbart, men det betyder
ocksa att vaxterna kan vissna och
posten lagger sig pa hog. Vet du att din
granna ska resa bort — fraga om du kan
hjélpa till. Nasta gdng du ska resa bort
far du med storsta sannolikhet samma
hjélp tillbaka.

Skydda hemmet
under semestern:

1.Latsas varahemma

Det enklaste sattet att fa en inbrottstjuv
att inte vilja just ditt hem &r att fa det att
se ut som att du & hemma. Dra inte fér
gardiner och persienner. Be en granne
vattna blommorna, ta in posten och
installera digitala timers som satter pa
och sténger av lamporna hemma.

2. Skriv inte pa sociala
medier att du dr pa bortrest

Tjuvar anvénder ocksa sociala medier,
sa var forsiktig med att Iagga ut bilder
och berétta var du befinner dig om du
inte &r hemma. Om du &nda vill ligga
upp bilder pa exempelvis Facebook,
kan du ange i instéllningarna att enbart
dina ndrmsta vénner ska kunna se dina
inlagg.
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Det drnoga utrdknat och
genomtdnkt sdaklart, det
handlarom pedagogik
och sakerhet.

ed solrum
ochbalkong.

TEXT/FOTO FIA ERIXON



Socialforvaltningen och Vanersborgsbostader har i manga ar satsat pa att
modernisera kommunens aldreboenden. I borjan av 2020 paborjades planeringen
av sammanslagningen och ombyggnationen av Lunddala och Ekelidens aldre-
boenden i Vargon. Tre ar senare, samma dag som slutbesiktningen, ar DP pa plats
for en guidad visning med verksamhetschefen Maria Moller. Samtidigt byter
aldreboendet namn till Nordkroksvagen 6.

olen gassar och det p&géar ett febrilt arbete

med det sista fardigstéllandet av nya

Nordkroksvagen 6 nar DP kommer pa

besok. Maria Moller, verksamhetschef pa
socialforvaltningen, moter oss pa den asfalterade
planen och visar oss in. "Valkomna, det ar slutbe-
siktning haridag sd vi far ta pa oss tossor.”

Gron innergard, flera balkonger

Det ar en vecka kvar till inflyttning av verksam-
heten s& &n s&lange ar det tomti alla boenderum
och gemensamhetslokaler. Vi borjar pa éverva-
ningen for vivill g ut p4 en av de stora balkonger-
na och kika ner ¢ver den héarliga innergarden. "Den
blev storre &n vi hoppats pd’, sdger Maria nar vi
tittar ner pa den grona innergarden med bland
annat tva stora pergolor och en vattenfallsfontan.

Grdsmattan drav konstgrds sa

att gdrden skafa vara gron dretom
och vattnet fran fontdnen haren
rogivande effekt.

Maria beréttar att de tagit hjalp av en landskapsar-
kitekt. "Grasmattan ar av konstgras sa att gdrden
ska fa vara gron aret om och vattnet fran fontdnen
harenrogivande effekt”

Teknik och méansklighet

Nar vi kliver in fran balkongen visar Maria oss in i
ett av boenderummen. "Nordkroksvagen 6 ar ju
bade ett boende och en arbetsplats. Det har varit en
fin balans mellan att fa allt det tekniska och harda
att mota det mjuka och manskliga om man kan
séga s&", forklarar Maria medan hon visar traver-
serna som ar monterade 1 taket och den smarta
belysningen som kan anpassas efter dygnet.

Rymliga badrum, genomtankta detaljer
Aven badrummen arnagot alldeles extra dar
handtag, toalettsits och duschdetaljer dr roda. "Det
arnoga utrdknat och genomtankt saklart, det
handlar om pedagogik och sdkerhet”; berattar
Maria och visar att toaletten ar héj- och sankbar
samt att handfatet ar rundat for att personalen ska
ha lattare att jobba.
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Fargerna pa vaggarna ska bidra till att skapa lugn och ro. Det &r viktigt att forsoka undvika att visa stress eftersom demenssjuka personer
ar extra kénsliga for det. Kontrastrika detaljer hjélper de boende att hitta rétt i badrummet och toaletten &r hoj- och sankbar.

Tva avdelningar med
olika behov

Nya Nordkroksvagen 6 kommer
att erbjuda totalt 44 vardplatser,
fordelat pa en avdelning for
demensvard och en for soma-
tisk vard. Maria berédttar att man
under hela byggprocessen har
samlatinidéer, 6nskemal,
behov och feedback fran bland
annat arbetsterapeuter,
demenssjukskoterskor och
vardpersonal for att aldreboen-
det ska bli sa &ndamalsenligt
som mojligt for de boende och
personalen.

Oppna ytor, lugna
fargskalor

Véaggarna ide gemensamma
ytorna ar mélade i grona och
varmbla fargskalor. "Allt handlar
om att skapa lugn och sinnesro’,
sager Maria. Hon visar oss koket
som dr placerat somen 6, i

Det harvarit
enfinbalans
mellan att fa allt
det tekniska och
hdrda att méta
det mjukaoch
mdnskliga.

mitten pa avdelningen. "Koket
blir en fin knytpunkt och
hérifran kan personalen ha
uppsikt over hela lokalen.”

Solrum med
vastkusttema

Innan vi avslutar var tur pa
Nordkroksvagen 6 visar Maria
ossiniett rum med en valdigt
speciell inredning. Rummet ar
inrett som en uteplats vid havet.
"Det har ar vart solrum’,
forklarar hon och beréattar att hit
kan de boende komma in och

njuta av sol och varme i vast-
kustmiljo. "Viville egentligen att
de skulle se ut som Nordkroken
hériVargon, men det gick inte.
Men vastkusten harju de allra
flesta ocksd minnen ifrdn’”

Kommunen,
Vanersborgsbostader
och MVB Vast

Maria beréattar att det har varit
ett fantastiskt samarbete
mellan kommunen, Vaners-
borgsbostéder, byggbolaget
MVB Vast och alla dvriga
experter som delat med sig av
sina kunskaper. "Nordkroksva-
gen 6 ar verkligen ett tillsam-
mans-projekt. Det ar viktigt att
det framgar. Vi ar oerhort
manga som harjobbat tatt ihop
for att fa det att bli sd har bra’,
avslutar Maria stolt.



Nordkroksvagen 6 har byggts och utvecklats av
arbetsterapeuter, demenssjukskoterskor och vard-
personal tillsammans med Véanersborgsbostdader och
byggbolaget MVB Vast. Nar Dorrposten ar pa besok
ldgger malaren Marcus Alexandersson en varsam
hand pa de sista detaljerna.

harjudeallraflestac
innenifran.
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Fix & Fardigt

Har ser du delar av det vi har genomfort och det vi planerar i vara bostadsomraden.
Viuppdaterar lopande vara planer och insatser. Folj garna framstegen pa

vanersborgsbostader.se/omradesnyheter

VANERSBORG/BRALANDA/FRANDEFORS/VARGON

Allmannyttans
[ [ ] L] L] [J
klimatinitiativ
Allmannyttans klimatinitiativ
ar ett gemensamt upprop inom
allmannyttan med syfte att
minska utslappen av vaxthus-
gaser genom ambitiosa mal,
samverkan och aktivt erfaren-
hetsutbyte. Genom att inspirera
och peppa varandra kan
bostadsforetagen géra
omstéallningen snabbare an var
och en for sig. Utgdngspunkten
ar att alla kan bidra. Tanken &r
att ta tillvara allmannyttans
gemensamma kraft i egenskap
av att tillsammans vara en stor
bestéllare som kan stalla krav
och driva pd omstaliningen.

Tva 6vergripande mal:

« En fossilfri allmannytta
senast &r 2030.

« 30 procents lagre energi-
anvandning till 2030
(réknat fran &r 2007).

Hurra! Energimalen
for 2030 redan uppnadda.

Nar resultaten for Vanersborgsbostaders klimatsatsningar
2007-2022 presenterades i april kunde vi konstatera att de mal
vi satt upp for 2030 redan ar uppnadda.

tt bli fossilfria lyckades vi

med redan 2020. Och nu

ar aven malet att minska

energiforbrukningen med
30 procent uppnatt. Vi ar naturligtvis
valdigt stolta Over resultaten och
fortsatter vart klimatarbete framat
mot nya mal med samma kraft.

Allmannyttigt klimatinitiativ
Vanersborgsbostader gick med 1
Allmannyttans klimatinitiativ
1borjan av2007. Tillsammans med
ytterligare 189 foretag gor vi

allt vi kan for att minska allmannyt-
tans klimatavtryck. Alla bolag som ar
med i klimatinitiativet mater pa
samma sdtt for att resultaten ska
kunna jamforas. Medelvardet for
samtliga deltagare 2022 var 20
procent minskad energiforbrukning.

Manga backar sma

‘Genom att arbeta med varme,
vatten och el har vi Iyckats néa

malen vi siktade pa att komma

fram till 2030. Vi har till exempel

bytt fonster, tillaggsisolerat vindar,
Injusterat varmesystem, monterat
solceller, kontinuerligt bytt till
LED-lampor, ventilationsaggregat
och bytt undercentraler. Man kan
sdga att ménga backar sma har gjort
skillnad”, sager Kristian Andersson,
som ar energi- och miljochef pa
Véanersborgsbostader. "Detta innebar
absolut inte att vart arbete ar slut har.
Vi fortsatter pa samma satt med att
sanka energiforbrukningen succes-
sivt och kommer att sdtta egna mal’,
avslutar Kristian.
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Fesiivélen
som gor

skillnad i
samhallet!

Det arval knappast nagon vanersborgare som har
missat att Sveriges kanske mest alternativa kulturfesti-
val - SUBKULT - ar tillbaka i sommarigen? Ar du
Intresserad av subkulturella och normoverskridande
Iintressen, livsstilar och uttryck rekommenderar vi
verkligen ett besok till Dalaborgsparken den 6-8 juli.

ed héarliga band sdsom And One, KSMB, City Saints,

Principle Valiente, Strikkland, The Mobile Homes,

Dream Drop, Tyske ludder och Troublemakers bjuder

arets upplaga av Subkult pa fyrbodalspunk, vanlig
punk, hardrock, EBM och mycket, mycket mer.

Arrangeras for sjatte aret

Subkultfestivalen i Vanersborg arrangerades for forsta gangen 2016.
Festivalens inrikining ar subkulturella och norméverskridande
intressen, livsstilar och uttryck. Inom ramen for festivalen ryms
bade musik, konst, dans, shower, teater, musikaler, workshops,
levande marknad och spex.

En heltideell festival

Visionen for Subkult ar att gora en skillnad i samhallet genom att
belysa viktiga &mnen som utanforskap, diskriminering, hatbrott,
mobbning och tillganglighet. Och eftersom festivalen drivs helt
ideellt &r man beroende av ekonomiska projektbidrag, viktiga
samarbeten och sponsring. Naturligtvis sympatiserar Vanersborgs-
bostdader med Subkults vision och i ar ar vi darfor med och sponsrar
festivalen. Dessutom lottar vi ut tva festivalbiljetter till tva lyckliga
vinnare! (Se baksidan.)
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Enligt Barnkonventionens artikel 31 har alla
barn ratt att fa gora saker som ar roliga pa
sin fritid. Till exempel méla, idrotta, lyssna
pa musik, se film eller ga pa teater. I Sverige
harvi som mal att alla barn ska ges samma
mojligheter att delta i fritids- och kulturak-
tiviteter. Varje kommun ska se till att det
finns lekplatser, idrottshallar och andra
platser for en meningsfull fritid. Fritids-
klubben Barnens Kastanj pa Torpaomradet
1 Vanersborg ar ett exempel pa just en
sadan plats.

& Kastanjevagen 32, mitt i bostadsomradet

Torpa, ligger fritidsklubben Barnens

Kastanj. "Varverksamhet harersatt det

som tidigare hette Hjdlpande Hander”,
berattar socionom Darja Lukenda och sadgeratthitar
barn som ar mellan sex och tolv &r valkomna varje
dag efter skolan. "De yngre barnen som gari
forskoleklass och upp till trean kommer forst ett par
timmar. Sedan dr det mellanstadiebarnens tur’,
fortsatter Darja.

Manga vill delta

P Barnens Kastanj finns mojlighet till mangder av

aktiviteter. Har kan barnen agna sig at idrott och lek,

spel, pyssel, méleri, bakning, firande av traditioner,
kill- och tjejtraffar,

tillgéng till sina ning, bingo, biljard,
L. tv-spel, fika och dans.
rattlg heter. "Néarvi ar utomhus sa
Till exempel kommer ett stort antal
arbetarvi mycket barn och forédldrar och
med dmnena deltarivara aktivite-
ter Vid inomhusakti-
) rupp tT'YCk och viteter sd har vi
bemoétande. behovt begransa anta-
letbarn for fa enbra

och pedagogisk verksamhet utifran att manga av
barnen behover mycket vuxennarvaro med vagled-
ning och stottning’, sdger Darja.

Alla manniskors lika varde

Inom verksamheten pégar ett vardegrundsarbete
som utgdr frén barnkonventionen och allas lika
varde. Alla barn ska kénna sig trygga och valkomna
pa Barnens Kastanj.
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~~ DarjaLukenda (tv) och Elisabett
arbetar tillsammans for att skapa en menings-
~ | fullfritid for barnen pa Torpaomradet. .

e o =

Bade Darja och Elisabeth
Torehov som arbetar i verksam-
heten harlang erfarenhet av att
arbeta med barns och ungas
hélsa och utveckling. "Vivill ge
barnen tillgang till sina rattighe-
ter. Till exempel arbetar vi
mycket med &mnena grupptryck

Vijobbarforatt
stdarka barnens sjalv-
kdnslaochsaattde
skavdga staupp
forsigsjdlva.

och bemotande. Det kan vara en
ganska hard jargong mellan
barnen. Det forsoker vi gora
barnen medvetna om och aven
ge dem andra alternativihur
man kan agera istallet, for att
skapa tryggare relationer. Vi
jobbar for att starka barnens
sjalvkansla och sé att de ska vaga
sta upp for sig sjdlva. Detfinns
barn som har en hard och

Torehov (th)

| =S

stoddig attityd, men dar vi ser att
vi genom relationsskapandet
kan bérja na fram och dar
barnen ifrdga kan borja prata
om sina kanslor och rédslor. Det
ar en harlig kdnsla 1 magen att
kunna vara en vuxen som
barnen visar ett sddant fortro-
ende for."

Foraldrasamverkan
Narviborjade i verksamheten
sa sagvi att killar och tjejer hade
svart att umgas tillsammans och
de ville gdrna dela upp sig. Dar
harviverkligen sett en positiv
utveckling dar barnen numera
kan umgés mer tillsammans. Vi
har mycket foraldrakontakt,
bade utomhus och vid behov nar
det hander n&got sarskilt.
Genom foraldrasamverkan kan
vitillsammans stotta barnen
och gora det basta for dem”

Regleriverksamheten
"Tillsammans med barnen s&
harvi formulerat ett antal regler

Vartstorsta

fokus dratt
barnen ska bli
sedda, horda oc
bekrdftade. T

I

»

for hurvivill ha detiverksam-
heten. Om man upprepade
ganger inte foljer viktiga regler,
genom att exempelvis sdga
krankande saker till en kompis,
far man lamna verksamheten
for dagen. Man ar valkommen
tillbaka nésta dag. Ibland sa
behover vi dven prata mer om
detintraffade for att viinte vill

att det ska fortgd", berattar
Elisabeth.

Sedda, hérda
ochbekraftade

"Vart storsta fokus ar att barnen
ska bli sedda, horda och bekraf-
tade”, sager Elisabeth. "Men, vi ar
bara tva som arbetar pa fritids-
Klubben. Som vi ser det skulle
manga fler behéva engagera sig
1barmen sombor har” Det finns
redan flera exempel pa positiv
samverkan med socialtjansten,
polisen och aven med olika
organisationer och foreningar
som exempelvis Roda Korset
och VFK.

—
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Vivill gdrna att foreningar kommer hit och
hittar pa saker med barnen. Kanske haren
uppvisning ellerliknande. Allasadana
initiativdrjdttevilkomna!

Oppna for samverkan
"Viska inte heller glomma bort att var uppgift
ar att bidra till att barnen hittar intressen och
har en meningsfull fritid. Vi brukar hitta pa
olika saker. Baka, bowla, spela fotboll, méala
och savidare”, beréattar Elisabeth. "En del
tiejer kommer hit for att plugga” Bade
Elisabeth och Darja kidnner att de vill gbra
mer anvad som ar mojligt och valkomnar
darfor fler som kan vara med och stottar
verksamheten. "Vivill garna att foreningar
kommer hit och hittar pa saker med barnen.
Kanske har en uppvisning eller liknande. Alla .
sadana initiativ &r jattevalkomnal Vi har B arnens Ka sta n ]
bland annat pratat med musik- och kultur-
skolan om att de ska komma hit’, sdger Darja. Barnens Kastanj pa Torpsomradet &r
"Vi ser gArna att MAnea eneagerar sie ba samarbete med Vanersborgsbostéder och

) g . & . & g cgp Vanersborgs kommun. Det &r en &ppen och
olika satt kring barnen i det har omradet. Det frivillig fritidsverksamhet for barn som gar i
arbara att hora av sig till oss”, avslutar I&g- och mellanstadiet i grundskolan.
Elisabeth.




En del av och
stolt ambassadér g o
for Vanersborg \
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Geoss dinabista festival- .
tips och vinn tva biljetter till KB°ftf:ud'mr?k: -
Subkult 2023! kan véra lediga Iéggenhetel: via

Bostad Direkt vara nagot for dig.
Gor sa hir: Hér géller inte kdpoangen.
Du som visat intresse forst och blir godkand, far

1. G&in pa Vanersborgsbostéaders facebooksida. - A nvE ) 2. s

I l&genheten. Logga in pa Mina sidor pa var
2 Gillasidan ) ; a ) .

. PR hemsida och klicka pa Bostad Direkt for att se
3. Hitta vartinldagg om Subkult 2023. - . ) .

s R . vilka lédgenheter som &r lediga. Séker du Bostad
4. Skriv ditt basta festivaltips i kommentarsfaltet. . 2 o &=
5 Vibehdver ditt tios senast den 30 iuni 2023 Direkt mdste du vara beredd att sta for kontraktet
’ P ] ’ direkt. Har du redan kontrakt hos oss kan det

En jury som bestar av personalen hos Vénersborgsbostédder kommer innebara att du under en tid far betala dubbla
att résta fram de tvd bésta festivaltipsen. Tvd vinnare vinner tva hyror. N&r du skriver kontrakt p& en av véra
biljetter var till valfri festivaldag. Vinnarma meddelas via facebook lagenheter via Bostad Direkt har du forbrukat
den 3 juli 2023. Juryns beslut kan ej 6verklagas. Stort lycka tilll dina poang och far stalla dig i kon pa nytt.

(O

] (X3 ] [} .
Obs! Vara oppettiderisommar: -
26 juni-11 augusti: Oppet till kl. 16.00 hela veckan (under resten av aret har vi dppet till ki. 18.00 pd m&ndagar). ., :
17 28 juli: Stangt for besok. N
.o .o o
Besok oss garnapa
. o TELEFONNUMMER OCH TIDER v '
Torpavagen 1’ Vanersborg. 0521-260 260, lunchstangt 12.30-13.30
Ordinarie tider mén 07.30-18.00, tis-fre 07.30-16.00, | Uthyrning, knappval : mén 9.30-17.30, tis-fre 9.30-15.30
(lunchstangt 12.30-13.30). Felanmaélan, knappval 2: mé&n-fre 7.30-12.00
Du kan ocks& mejla oss p& info@abvb.se eller Hyrlt.esaw.ldelmngen, k”app"a'.& man-tor 9.3012.30 VANERSBORGS
ringa oss pa tel 0521-260 260. Valkommen! besokstid: man 13.30 — 17.30, tis-tors 13.30 — 15.30 BOSTADER




