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Attsitta still har aldrig
varit mingrej.

Alltid re

Annalena Levin, Vanersborgs kommunfullméaktiges ordfo ¢ “\
medlem i Hunnebergs KFUM scoutkar sedan barnsben.\llz‘i st
med henne vid scoutstugani Vastra Tunhem for att fa re‘&ak‘p )
hur det4rattleva efter scouternas motto “alltid red

etarenstilladag pd Hunnebergndr  Yttre ochinre iv
vikliver ur bilen vid scoutstugan i Det blir tydligt
Vastra Tunhem. Vi korde forst lite
forlangt pa de slingrande vigarna,
och narvival hittar fram sitter Annalena =
Levin pa parkeringen, med ett leende ock
attvisa oss runt.

‘ Aiinaleria att scouterna inte bara handlarom | \/
ant kunna gora upp éld, sovaivindskyddoch |
ddla kanot. "Att vara scout handlar framfér
om att lara kanna dig sjalv och varlden vi

0 hom att véxa som méanniska."




Jag trordrligt talat inte att jag hade varit
ordforandei kommunfullmdktigeidagom
jaginte hadeborjatiscouterna”

"Du lar dig att ta ansvar, stéd upp for dig sjélv och andra, driva projekt,
samarbeta och mycket, mycket mer”, forklarar Annalena medan vi
traskar bort mot en glanta i skogen dar Hunnebergs scoutkar har
satt upp bankar och vindskydd. Medan Annalena bérjar hugga ved
for att gora upp en eld fortsatter vi att fraga om livet som scout.

Demokratisk forening

"Jag borjade i scouterna nar jag var sju ar. Mina éldre syskon var
redan med, och det hela verkade kul och spannande. Jag tror arligt
talat inte att jag hade varit ordférande i kommunfullmaktige idag
om jag inte hade borjat i scouterna’, berattar Annalena. Hon
forklarar att man inom scoutkaren far ta del i den demokratiska
beslutsprocessen redan som barn. "Vi har sjudringar som ar med pa
arsmoten och gladeligen stracker upp handen pa fragan om vem
som vill vara ordférande. Det ar kul att fa vara med och bestamma.
Och det &r viktigt att gora sin rost hord”

Inte sitta still

Idag ar Annalena ledare och karordférande inom Hunnebergs
scoutkar, ordférande i Vastra Tunhems pastorat och ordférande i
kommunfullméaktige. Dessutom jobbar hon som projektledare pa
ett IT-konsultbolag pa dagarna. "Jag gillar att vara med och paverka.
Att sitta still har aldrig varit min grej. Det visste min man redan
innan han gifte sig med mig”, sager Annalena och ler. Hon berattar
att det var genom scouterna som de traffades och att deras barn
och barnbarn ocksé ar aktiva inom karen.

Attupptackavarlden

"Scouterna ar ocksa ett sdtt att komma ut och se varlden, att fa resa.
Var fjarde ar anordnas s kallade varldsscoutjamborees. Jag har
varit pa etti Sydkorea och ett 1 USA. Om tva ar blir det i Polen”,
beréattar Annalena. Under 2011 stod Sverige som vérd for en stor
jamboree i Kristianstad, dar hon var med och forvandlade en
dkermark till en tillfallig scoutstad med tusentals invanare. "Det
fanns matstéllen, marknadsstand, underhallning, utmaningar och
sovtalt séklart. Vi hade hur kul som helst!"

Scouterna drocksa ett sdtt att
komma ut och sevdrlden, attfaresa.

Ar du nyfiken pa scouterna?
Om du eller dina barn vill logga ut, lagga
ifran er mobilerna och testa pa scoutlivet
ar ni varmt valkomna att hora av er till
Hunnebergs scoutkar. Allt du behover
veta hittar du pa hunneberg.scout.se

Vinnen

tvaritters-
middag

med 6vernattning
“fortva!

Har du annu inte varit och &tit pa Uppegardens Vilt kok & rum pa Hunneberg sa &r det har din chans. Dela med dig av ditt
basta friluftsminne och vinn en tvarattersmiddag for tva personer inkl. dvernattning (vdrde 1700 kr)! Dryck ingar ej. Skicka
ditt bidrag till redaktion@abvb.se senast 1 november. Vinnaren utses av redaktionen och kontaktas via mejl. Lycka till!
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Kort om Uppegardens
Vilt kok § rum

Uppegardens Vilt Kbk & Rum 6ppnade i somras och
har snabbt blivit en ny parla pa Hunneberg. Har mots
gaster av doften fran vallagad viltmat och lokala ravaror,
serverat i en miljo dar naturen alltid finns nara.

Den charmiga byggnaden, som dgs av det kommunala
bolaget Fastighets AB Vanersborg, har totalrenoverats
och byggts ut — och resultatet ar en plats som kanns
bade modern och hemtrevlig. Hit kommer man for

att njuta av maten, utsikten och kanslan av att verkligen
vara pa berget. Och vill man stanna lite langre finns
det fem fina rum pa évervaningen, perfekta for en
Overnattning eller fler.

Folj med oss till Hunneberg!

Lordag 18 oktober tankte vi ta en tur upp till Hunneberg
igen. Personalen pa Destination Halle- och Hunneberg
lovar en eftermiddag fylld med aktiviteter. Det blir
tipspromenad, besok i muséet, korvgrillning och fika.
Ta med promenadvanliga skor och klader efter vader!
Bussen tar oss dit och hem f6r 20 kr/biljett och vi har
48 platser. Max 5 biljetter/hushall. Avresa 12.00 fran
Torpavagen 1. Hemresa 15.15 (tillbaka ca 15.45).
Forsaljiningen startar 9 oktober i kundcenter pa
Torpavagen 1. Betala med Swish. Erbjudandet géller
endast Vanersborgsbostaders hyresgaster.
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pa de tre stora krukvaxter som fatt varsin
fonsternisch. Han berattar ocksa atthan

borjade sin tjanst som ekonom,i; och iT—'chef -
pa Vanersborgsbostaderifebruariiar. Innan
dess jobbade han som ekonomichef hos
vitvarutillverkaren Asko i Lidkoping. "Aven
om jag hade samma arbetsuppgifter dir, sa ar
detvasensskildaverksamheter. Och dethar
drmycketroligare.Jag far vara med och ta
beslut pa ett annat satt”.

n_ men min fru sade

ademi fonstret/_,,vavslo]ar Johan och pekar

Tryggt boende och god service

Nar Johan ska forklara vad hyrespengarna gar till,
tar han fram Vanersborgsbostaders arsredovisning
for 2024 Tag sag forresten att vi inte hade lagt upp
den har pa var hemsida. Det maste viju gora!”,
erkédnner han innan han bladdrar fram till resultat-
sidan som redovisar vad alla hyrespengarna gar till.

"Forst och framst gar hyresintakterna till fastighets-
kostnader som drift och underhéll, utveckling av
vara fastigheter och service till vara hyresgaster”,
forklarar Johan.

Vad ar det som kostar?

[ driftskostnaderna ingar bland annat kostnader for
varme, vatten, el, sophamtning, snorojning, trapp-
stadning, markskotsel och reparationer. En annan
stor del gar till underhall dar Vanersborgsbostader
foljer en langsiktig underhallsplan for allt som
behover goras. Det kan handla om allt frén att
renovera tvattstugor till att méla, tapetsera eller
rusta upp gardar och lekplatser. "Forutom drift och
underhall sa betalar vi &ven skatt pé fastigheterna.
Sen har vi aven avskrivningar och nedskrivningar’,
fortsatter Johan.

Avskrivningar och nedskrivningar?
"Avskrivningar betyder att vi fordelar kostnaden for
stora investeringar, som nya tak eller hissar, over
flera ar. Aven dessa kostnader behover tackas av
hyran men detta sker Over en langre tidsperiod det
som kallas for den ekonomiska livslangden,
forklarar Johan. "Och nedskrivningar gors nar en

investering leder till att det bokforda vardet ar hogre

an marknadsvardet, till exempel ett fasadbyte som

inte kan ge hogre hyra. Av- och nedskrivningar
péverkar kostnaderna ¢ver tid, inte lika direkt som
l6pande driftkostnader som varme eller vatten.

Rantekostnader som 6kar

"En lite trékig, men viktig post som paverkar

hyran ar rantekostnaderna. Aven om rantorna
planar ut nu s& harvi en stor del bundna rantor
som bands nar rantan lag pa en betydligt lagre niva.
Och dessa borjar nu att falla ut, vilket betyder att
rantekostnaderna for oss 6kar markant. Det i sin tur
paverkar vart resultat eftersom vi behover ta nya lan,
dar rantan dr hogre. Men hur mycket det paverkar
hyran forhandlar vi om tillsammans med Sveriges
Fastighetsagare och Hyresgastforeningen’,
fortsatter Johan.

Arets hyresférhandlingar

"Det blir forsta gdngen for mig och det kommer bli
valdigt spannande att delta’, sager Johan om
hostens hyresgastforhandlingar. "Det blir sékert
manga olika sinnesstamningar vid olika tillfallen”,
sdger Johan och ler "Men ambitionen for alla méaste
juvara en rimlig nivé pa hyran”

Din hyra gar till det héir:
® 41% Drift £l vatten, virme

© 12% Underhall Reparationer, investeringar,
forbattringar, skotsel med mera

4% Fastighetsskatter och avgifter
® 20 % Avskrivningar

® 7% Administrativa kostnader. Kundservice,
ekonomi, ledning, personal med mera

e 12 % Rantekostnader

® 4% Vinst
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Vart drémscenario dr
att huset starklarti
borjan av2028.

Vénersborgsbostaders vd Gunnar Johansson och kommunens utvecklingsledare Jarmo Lahtinen
diskuterar de gemensamma planerna for tomten dar Ostra skolan tidigare 1ag.

Omsorgivarje detalj

Den andra boendetypen som planeras i kvarteret
Kalkonen ar ett sarskilt boende for dldre (SABO),
med plats for 48 personer fordelade pa fyra
avdelningar. "Det har &r ett samverkansprojekt
mellan Vanersborgs kommun, Vanersborgsbosta-
der och byggentreprendren. Det ar ett partnerskap
dar alla bidrar med sin kompetens for att skapa en
modern och hallbar miljo for bade de som bor har
och for personalen’, forklarar Jarmo Lahtinen,
kommunens utvecklingsledare och projektsamord-
nare.

Trygghet och trivsel i fokus

Jarmo beréttar att byggnaden planeras i tva vaning-
ar, med en gron innertradgérd i mitten - en trygg
oas dar de boende kan vistas utomhus, vila och
hémta kraft. Huset kommer att fa ljusa farger och
tydliga kontraster for att underlatta orientering, i
linje med modern forskning om vardmiljoer for
personer med demens. Tekniska l6sningar som
hotellds, trygghetslarm och ventilationssystem ska
bidra till bade sdkerhet och hemtrevnad. "Energin
kommer fran bergvarme med kyla och varmevéax-

ling’, berdttar Jarmo. 'Det ar samma losning som pa
Niklasberg, vilket garanterar en jamn och behaglig
temperatur aret om. Pa fragan om nér allt kommer
att std klart svarar Jarmo: "Just nu &rvii projekte-
ringsfasen och det ar alltid manga pusselbitar som
ska falla pa plats. Men vart dromscenario ar att
huset star klart i borjan av 2028"

Namntdvling!

Just nu gar det nya trygghetsboendet under
arbetsnamnet "Kalkonen”, eftersom det ligger i
kvarteret Kalkonen. Men vi vill garna ha in
forslag pa ett nytt namn for kvarteret.

Har du ett namnforslag som knyter an till
platsen, naturen eller kanslan av trygghet och
gemenskap? Skicka in ditt bidrag till
redaktion@abvb.se senast den 10 november
och var med i utlottningen av tva biobiljetter.
Det vinnande forslaget meddelas via mejl
senast den 10 februari.

Observera att Vdnersborgsbostdder
férbehdller sig rétten att inte anvdnda ndgot
av de inkomna férslagen om de inte bedéms
passa dndamdlet.
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samtalsdmne

ochenmotesplats
sombdde vara
hyresgdsteroch
hela kommunen
farglddje av.

En mural motesplats!

I skrivande stund har Artscape atervant till Vanersborg for tredje och sista gangen.
Nu tar ett nytt konsverk form pa Vanersborgsbostaders vagg.

etar dags for konstprojektet, som under
flera ar har forvandlat fasaderna i
kommunen till fantastiska konstverk, att
knyta ihop sécken. Fran start till méal har
Vanersborgsbostader varit en peppande partner
som bidragit bAde ekonomiskt och med viaggar som
canvas. Sa aveniar.
"Tar kommer vi att kora viskleken igen, precis som
vi gjorde forsta dret’, berattar Daniel
Wakeham, som ar projektledare och en av
grundarna till Artcape, och forklarar hur
det hela gar till: 'T arets upplaga har tre
Klassiska konstverk valts ut. Sedan harvi
1atit tre skribenter, med lokal anknytning,
tolka konstverket i text. Det ar utifran dessa texter
som tre muralkonstnarer sedan har skapat sitt verk.
De har alltsd ingen aning om vilket konstverk som
skribenterna har inspirerats av. Det avslojar vi inte
forran vid sjalva invigningen”. Men det Daniel kan
avsloja redan nu ér att hela projektets resa kommer
attsamlasienbok “Vihoppas att den kan bli &rets
julklapp,” sdger Daniel med ettleende.

Samarbeten som bar

‘Det har arvarldsunikt. Viskleken har aldrig tidigare
gjorts pa samma satt, forutom i Vanersborg. Andra

projekt tittar avundsjukt pé det vi gor har Jag alskar

attvara i Vanersborg och vi har fatt otroligt fin
feedback. Det &r en rolig utmaning att fa bjuda in
manniskor till att leka pa det har sattet,” berattar
Daniel och fortsatter forklara att bakom Artscape i
Vanersborg star manga samarbeten med privata
hyresvardar, Nordsjo farg, Forum Vanersborg och
med Vanersborgsbostader som en av de storsta
finansidarerna. “Utan Vanersborgsbostader hade vi
inte Klarat det har. De har till och med gétt in och
tackt upp nar andra dragit sigur,” sdger Daniel

Offentlig konst for alla

For Vanersborgsbostader har engagemanget i
Artscape varit mer an ett sponsoravtal. Det dr en
viktig pusselbitiarbetet med att skapa attraktiva
och levande bostadsomraden. "Konsten

blir ett samtalsamne och en motesplats ‘
som bade vara hyresgaster och hela
kommunen far gladje av. Vi ser det som
en investering i manniskors vardag’,
sager Asa Johansson, kommunikator pa
Vanersborgsbostader, som avslutningsvis
avslojar att hon ar en av skribenterna i den sista
delen av konstprojektet. "Jag ansokte till projektet
privat och det ar otroligt roligt att min text nu
kommer vara inspirationen till en muralmalning’

Asa Johansson

Vénersborgsbostader
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Orange Week - mot vald i niirarelationer

Varje ar uppmarksammar vi Orange Week, for att satta fokus pa vald i ndra
relationer. Syftet &r att ka medvetenheten, sprida information och visa att hjalp
finns. Vald kan vara fysiskt, psykiskt, sexuellt eller materiellt — alltid ett s&tt att
utova makt och kontroll, med langvariga konsekvenser for den drabbade.
Orange Week uppmuntrar oss alla att vaga se, vaga fraga och vaga stétta

— oavsett om det gdller en van, granne eller kollega. Om du behover hjalp eller
misstanker att nagon blir utsatt, ring:

Vid oro for en granne, ring var stérningsjour, 0521-260 260, och polisen pa 112.

Ar du orolig fér att ett barn farilla, ring socialtjansten, 0521-721000,
och gor en orosanmalan.

Behover du sjalv hjalp? Ring Enheten for vald i néra relationer, 0520-495400

Du kan vara anonym, inga avgifter tas ut, inget registreras eller journalfors.

Tusen tack, era svar
gav 28 640 kr till BUS-fonden!

Totalt svarade 2864 personer eller 65 % av vdra hyresgdister pa arets enkat
och delade med sig av tankar om sitt boende — ett fantastiskt engagemang som
betyder mycket for var planering framat.

Som tack kommer vi vid drets slut att skdnka 10 kronor per svar till BUS-fon-
den inom NU-sjukvarden. Det innebar att nastan 30 000 kronor gar till att skapa
en tryggare och mer gladjefylld miljo for barn och unga pa sjukhus. Era svar gor
verklig skillnad!

Tips for enbehaglig
inomhustemperatur

Vad som kanns som en “lagom” inomhustemperatur kan forstas variera — det
som ar varmt for en person kan kannas kallt fér en annan. Men pa Vanersborgs-
bostader strévar vi efter att halla minst 20 grader i alla lagenheter. Har &r nagra
temperaturtips om det kanns kallt hemma:

« Kolla sé att mobler eller gardiner inte blockerar element
eller termostat.

+ Elementet kan kdnnas kallt nedtill men varmt upptill
—det ar helt normalt.

- Om det fortfarande kanns kallt, gor enkelt en
felanmélan pa Mina sidor.

Kallluft fran ventiler
Ventiler vid fonster ar viktiga for inomhusklimatet och hjalper varmen att spridas.
Lat dem sta lite 6ppna och rengdr dem 1-2 ganger per ar.

Vadrasmart
Snabbt tvardrag i 5-10 minuter ger bast resultat.
Att ha fonstret lite dppet lange kyler bara ner lagenheten.

Mer info om vdra erbjudanden hittar du pG vanersborgsbostader.se.

Har dusvart attfa
ekonomin att gaihop?

Du &r inte ensam — och det finns hjalp att fa. Hos Vénersborgs kommun

kan du fa stod av budget- och skuldradgivare som hjalper dig att se dver din
ekonomi, gora en budget och hitta I6sningar som fungerar pa lang sikt.

Det kostar ingenting att fa den har hjalpen.

Du kan ocksa véanda dig till kommunens konsumentvagledare for rad

om dina réattigheter som konsument, till exempel vid ett felkdp eller en

tvist med ett foretag.

Budget- och skuldradgivning: 0521-72 24 60, 0521-72 24 77
Konsumentvagledning: 0521-72 10 99

Prova pa konstakning for barn

Vill ditt barn testa hur det kanns att glida fram pé isen? Den 12 oktober
kl. 16.30-17.30 bjuder Konstakningsklubben Trollhattan—Vanersborg in till en

3’:’"“2&22 Z rolig prova-pa-timme. Trénare finns pa plats, skridskor finns att Iana, men ta med
Ner i

egen hjalm. Max 40 platser. Anméalan senast 10 oktober till redaktion@abvb.se.
Erbjudandet géller endast Vanersborgsbostaders hyresgaster.

Simskola for vuxna

Vill du lara dig simma? Nu har du chansen! Mdndagen den 20 oktober

kl. 19.15—20.00 startar simskola fér vuxna pa Vattenpalatset. Vid 9 tillfallen far
du léra dig att simma av utbildade simlarare for bara 40 kr (ordinarie pris 1200 kr).
Det finns endast 6 platser sa forst till kvarn! Forséljningen startar den 9 oktober

i kundcenter pa Torpavagen 1. Betalningen sker med Swish. Erbjudandet galler
endast Vanersborgsbostdders hyresgaster.

Familjefest med IFK Vanersborg

Lérdagen 13 december dr ni vidlkomna pd familjefest i Arena Vidnersborg.
Fran kl. 13.00 véntar roliga aktiviteter i entréhallen och kl. 15.00 moter IFK Boltic
pdisen. Som hyresgast far du 50 % rabatt pa entrén. (Ord. pris vuxen: staplats
180 kr, sittplats 220 kr.) Hamta din rabattkupong i kundcenter pa Torpavédgen 1
fran 9 oktober och ta med den till matchen. (Foto: Jorge Moreno)

Skridskokul med IFK Vinersborg

Endast for for barn fédda 2019-2022 och som d&r Vidnersborgsbostéders hyresgdster.
Utrustning: Skridskor, hjdlm med galler, halsskydd (méark garna hjalmen).

Start: Sondag 19 okt kl. 14.00 (upptaktsmote & trojutdelning).

Forstaispass: Kl. 14.45-15.45.

Fri akning innan start: 5 okt kl. 14.45-15.45, 12 okt kl. 14.45-15.45

Anmal dig hdr: www.svenskalag.se/ifkvanersborg-skridskokulfodda2019-2022
Om du darefter mejlar info@ifkvanersborg.se och anger att du &r hyresgast far
du 2 fribiljetter till valfri bandymatch!

Pris: 500 kr (kostnaden kan tdckas av Fritidskortet).
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Behover du gora en felanmdlan?

Vara fastighetsvardar och reparatorer finns alltid néara till hands om du behéver hjélp med nagot.
Ar det akut s& ringer du 0521-260 260 (knappval 2), men du kan sjélvklart géra din felanmélan pa
Mina sidor. Dar finns ocksa tips pa hur du kan I6sa enklare problem pa egen hand.
minasidorvanersborgsbostader.se



En del av och
stolt ambassador
for Vanersborg.

[

»u

F6lj med oss till Ullared I6rdagen den 11 oktober. For endast 100 kr

Den 8 oktober sléapper vi 100 entrébiljetter till Vattenpalatset — fér far du bussresa tur och retur samt en vardekupong pa 100 kr till lunch
endast 10 kr/st. Biljetterna betalas med Swish i vart kundcenter pa eller varor. Vi har bara 48 biljetter, som vanligt ar det forst till kvarn
Torpavagen 1och géller t.o.m. 24 oktober. 1 biljett per person (max 5 som galler. Biljetterna finns att kdpa i vart kundcenter pa Torpavagen

biljetter per hushall). Forst till kvarn galler! Pa vattenpalatset.se hittar 1fran den 8 oktober. Betalning sker med Swish.

du regler och tips infor ditt besok. Simma lugnt!

DET AR INTE MENINGEN
ATT ALLT SKA VARA BEKVAMT.

LUCA GUADAGNINOS

AFTER
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REGISSERAD AV LUCA GUADAGNINO
MANUS AV NORA GARRETT
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Barnbio for 25 kr!

Lordagen den 8 november kil 12 visas "Bert sabbar allt” pa

Tisdagen den 21 oktober ki 18 visas "After the Hunt” pa Sagabiografen Saga biografen. Vi har 170 biljetter fér endast 25 kr/st. Dessutom

och vi har 50 platser till den férestdliningen fér endast 65 kr/st. far du kbpa popcorn och festis for 45 kr mot uppvisande av biljett.
Dessutom far du képa popcorn och ldsk for 70 kr mot uppvisande av Biljetterna finns att kopa i vart kundcenter pa Torpavéagen 1fran
din biljett. Kop din biljett i vart kundcenter pa Torpavagen 1fran den den 9 oktober. Max 5 biljetter/hushall, dar minst en person maste

9 oktober. Betalning sker med Swish.

vara en vuxen. Betalning sker med Swish.

Besok oss gidrna pa
Torpavagen1, Vanersborg.
Vihar 6ppet man 07.30-18.00, tis-fre 07.30-16.00,
(lunchstangt 12.30-13.30).

Du kan ocksa maila oss pa info@abvb.se eller ringa
oss patel. 0521-260 260. Valkommen!

TELEFONNUMMER OCH TIDER ' '

0521-260 260, lunchstangt 12.30-13.30 ‘
Uthyrning, knappval 1: mén 9.30-17.30, tis-fre 9.30-15.30

Felanmadlan, knappval 2: méan-fre 7.30-12.00 Vl'\NERS_BORGS
Hyresavdelningen, knappval 3: man-tor 9.30-12.30 BOSTADER

besokstid: man 13.30 — 17.30, tis-tors 13.30 — 15.30

vanersborgsbostader.se

Erbjudandena dr framtagna i samarbete med Hyresgdstféreningen. Mer info hittar du pd vanersborgsbostader.se. Samtliga erbjudanden gdller endast dig som dr hyresgdst hos oss.



