.

DORRPOSTE
BOMAGASIN

viktiga samtal om "

vald. SID 9

spola ner
e far gora. SID 10

agot nytt. SID 12

eék n

il

i &

VANERSBORGS
BOSTADER

\/ANER;S
BOSH
—

Y



2|

an
blir aldrig

N&rvi anst&ller

full rd

Jag mlnns kanslan nar jag tog min examen. Stolt, lattad och helt 6vertygad
: ""Qm att jag dntligen var "klar”. Jag hade verktygen, jag hade kunskapen och nu var

c
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Aven ienbransch som fastighet o;valtnlng
" hander det hela tiden nya saker Nya lagar, nya
system och nya kravinom energi och miljo, for
attinte tala om Al, gor att jag standigt maste
sdttamig i skolbanken igen. Ibland handlar

Den basta investeringen du kan géra just nu
ar kanske darfor inte i aktier eller fonder, utan
idin egen kunskap. Ge dig sjalv tillatelse att
inte kunna allt, men lova att aldrig sluta

: det om en formell kurs, ibland om att forsta e R
Innehsy ett nytt arbetssétt eller lara sig ett helt nytt Levval!
4 Héar byggs sarskilt tryggt! 2 obb
8 Fran vision till vdlkommen hem system pa jobbet.

9 JetenSaml viktig il Nér vi anstéller dr nyfikenhet en viktig
i ? o1s o . o .
b V.ad fpmatdu e '..aVIOppet' ) egenskap. Att viljalara sig nytt och vagainse
12 Livslangt larande for alla som vill! . 1 g
14 Det var dags att vanda blad att man aldrig bh{ fflllard'
16 Baksidan - erbjudanden! Attvaga vara nyborjare.
Ochlat oss vara arliga: det 4r ganska obe- .-

kvamt. Det kréaver att vi svaljer stoltheten,

Gunnar Johansson, vd
Vanersborgsbostader
0521-260 260
gunnar.johansson@abvb.se
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1ya aldrebo—
endetaform. Dorrposten traffade Peter
Joanzon, férvaltningschef pa Vanersborgs-
’gader och Nadja Myhrman, extern pro-
]ektledare fran Coneos Engineering, for att
prataomvagen hit och vad som vantar.
Ambitionen ar minst sagt hog.

"Malet ar att vi ska bygga Sveriges basta
aldreboende. Bége )rdem som skabo dar

ochférdem som%kai arbetadar"”, sager Peter.

TEXT FIA ERIXON FO% RY LOVBERG
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Tillsammans fran borjan

Det var ett medvetet val. Projektet upphandlades
enligt LOU med partnering som arbetsform, dar
bestallare, entreprencr och 6vriga kompetenser
arbetar tillsammans med projektet fran ett tidigt
skede. Nadja har varit med som extern projektle-
dare sedan entreprendren tilldelades uppdraget.
"Ivissa projekt har bestéllaren redan hunnit
projektera ganska langt nar entreprendren
kommer in. D& far man inte full nytta av entrepre-
norens kunskap och erfarenhet. Har hade Vaners-
borgsbostader gjort ratt genom att inte gora for
mycket frdn borjan. Daremot visste vi vad vi skulle
bygga och vilka dnskemal Vanersborgs kommun,
som ska driva verksamheten, hade pa byggnaden.
Sedan kunde vi tillsammans arbeta fram hur det
bast skulle goras!"

Fran 40 till 48 platser

Fran borjan var planen ett boende med 40 platser.
Under resans gang forandrades kommunens

SAND
MARKS
GATAN

behov och projektet vaxte till dagens 48. Trots
forandrade forutsattningar har processen fungerat
bra, enligt badde Peter och Nadja. Under varen
invantades det slutliga politiska klartecknet innan
bygget kunde ga vidare. Nar beskedet val kom
gallde det att snabbt f& fart pa arbetet igen.
"Byggarna har gjort ett fantastiskt jobb med
uppstarten. De s&g direkt over vilka underentre-
prenorer som behovde vara pé plats forst och vad
som kunde goras for att taigen tid", sager Peter.
Markarbetena startade i juni. Palningen ar klar och
energiborrningen pagéar. Snart kommer byggbo-
darna pa plats och under hosten blir forandringen
patomten allt tydligare. En stor tornkran planeras
attresas under vecka 41

Erfarenheter som foljer med

For Vanersborgsbostader ar aldreboenden langt
ifrdn nagot nytt. Bolaget har éver 400 lagenheter
inom vard och omsorg och har genom aren bade
byggt om och utvecklat flera boenden, bland annat
Niklasberg och Nordskroksvagen 6 (Lunddala).
Varje projekt har gett nya erfarenheter att ta med
till nasta. "Lunddala blev valdigt bra och fran
kommunen har dnskemalet hela tiden varit: 'Vivill
ha det som Lunddala. Vivet meridag om vad som
fungerar och vilka kvaliteter som ar viktiga. Det tar
vimed oss inidet nya aldreboendet”, sager Peter.

Sma detaljer som gor stor skillnad

Men att ta med sig det basta betyder inte att bygga
likadantigen. Det nya dldreboendet ska utveckla
tankarna vidare och anpassas for manniskor med
kognitiv sjukdom.



Det handlar om s&ddant som kan verka smatt

pé enritning men gora stor skillnad i vardagen.
Att kunna rora sig runt i ett kok i stallet for att
motas av ett stopp. Att ha flera olika platser att
sl sig ner pa. Att kunna ta sig ut pa jamna,
lattillgdngliga ytor och méta gronska, frukt och
bar. For den som inte langre orkar ga ut ska
utemiljon andd kunna komma néra. "Man ska
kunna komma ut pa en balkong eller 6ppna upp
ett glasparti och kidnna luften. Aven om man inte
orkar ta sig ut ska man kunna fa kanslan av att
vara ute', sager Peter.

Bra for bade boende och personal
Ambitionen handlar inte bara om de boende.
"Det ska vara riktigt bra for personalen ocksa.
Ska vi bygga Sveriges basta dldreboende maste
det fungera for alla som ska tillbringa sin
vardag dar", sager Peter.
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Planer for hela kvarteret

P& langre sikt ar tanken att Sandmarksgatan 20
ska bli mer an det aldreboende som nu byggs.
Det finns planer pa bade trygghetsboende och
bostéderiomradet, &ven om ekonomin gor att
de delarna far vanta. Tanken ar att olika boende-
former ska kunna finnas nara varandra. Om den
enaiett par behover flytta till ett sarskilt boende
medan den andra klarar sig i ett trygghetsboen-
de skulle de pa s& satt fortfarande kunna bo néra
och enkelt traffas. Forst ska det nya aldreboendet
bli fardigt. Planen ar att det ska sta klart kring
arsskiftet 2028/2029. Da har det som bérjade
med ndgra siffror i en befolkningsprognos

blivit 48 nya hem.
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Byggt
med vardagen

icentrum

Bakom ritningar, bygglov och byggprocess

finns det viktigaste av allt: ett nytt hem. Det nya
aldreboendet pa Sandmarksgatan 20 utformas
med omsorg om bade de som ska bo och arbeta
har, med trygghet, gemenskap och narhet till
utemiljon ifokus.

48 nya hem

Det nya aldreboendet far 48 lagenheter for personer med
kognitiv sjukdom, fordelade pa fyra avdelningar och tva
vaningar.

Frihet attrora sig

Miljon planeras for att vara trygg utan att kdnnas begransan-
de. Planlosningen ska gora det mojligt att rora sig naturligt
genom de gemensamma miljoerna, med korta avstand och
utan onodiga stopp.

Plats for bade gemenskap och lugn
Olika sittplatser och miljoer ger moéjlighet att valja mellan att
vara tillsammans med andra eller dra sig undan en stund.

Naturen kommer ndra

En skyddad gron innergard blir en viktig del av boendet. Har
planeras jamna gangytor, gronska, frukt och bar - en
utemiljo som ska vara latt att anvanda och uppleva. Balkong-
er och 6ppningsbara glaspartier gor att aven den som har
svart att ta sig ut ska kunna kanna frisk luft och narheten till
utomhusmiljon.

Enarbetsplats som fungerar

Boendet utformas ocksa med personalens vardag i atanke.
Avdelningarna placeras sa att det blir enkelt att samarbeta
och hjalpa varandra.

KALKONEN | KORTHET

48 lagenheter 4 avdelningar

2 vaningar

Byggstart: sommaren 2026

Planerat fardigstallande: kring arsskiftet 2028/2029
Fastighetsagare: VVanersborgsbostader
Verksamhet: Vanersborgs kommun




Hostens kanske viktigaste samtal

[ host bjuds det pa flera tillfallen att motas, lyssna och prata om jamstalldhet, normer och vald. Ta del av
forelasningar med Bianca Kronlof och Sissela Kyle, en sopplunch med berattelser om hedersrelaterat
vald eller uppmarksamma Orange Day tillsammmans med Vanersborgs Zontaklubb.

Normer, vald och jimstiilldhet
med Bianca Kronlof

Mandag 16 november kl. 18.30
Kulturhuset, Vanersborg

Komikern, skaddespelaren och forfattaren Bianca Kronlof foreldser om jamstalld-
het, vald och normer — med humor och varme. Varfor blir det sa svart att prata
om de har frdgorna, trots att de flesta ar 6verens om att vald och fortryck &r fel?
Ett varmt och nyfiket samtal om utsatthet, normer och jamstalldhet.

Fran vision till
valkommen hem!

Ettnytt dldreboende blirinte till 6ver en natt. Fran att ett
behovidentifierastill att de forstaboende kan flyttain ar
det mangabeslut, tillstand och steg pa vigen. Har reder vi
uthur processen ser ut, fran forsta plan till fardigt hus.

Foranmalan: via Tickster.

SisselaKyleom tiden,
humorn och feminismen

Onsdag 18 november kl. 18.30
Hebeteatern, Folkets Hus Kulturhuset, Trollhdttan

Under snart 40 ar har Sissela Kyle roat och oroat fran scen och tv. Med humor

1. Behovet upptiacks

Allt borjar med kommunens planering. Hur kommer
befolkningen att utvecklas? Hur madnga aldre kommer att
behodva sarskilt boende framdver? Nar prognosen visar att
fler platser behovs borjar arbetet med att hitta en 16sning.

2.Enplats hittas

Vanersborgsbostader far uppdraget att hitta en lamplig
plats. For det nya dldreboendet blev det kvarteret
Kalkonen, som bolaget kopte av Riksbyggen.

3.Planer, tillstand
och politik ska pa plats
Detaljplan, bygglov, marklov, ekonomi och politiska beslut

ar nagra av de delar som behover komma pa plats innan
ett stort byggprojekt kan bli verklighet.

4.Projektet upphandlas

Som kommunalt bolag omfattas Vanersborgsbostader av
lagen om offentlig upphandling, LOU. For Kalkonen
upphandlades projektet som partnering, en arbetsform
dar flera av projektets parter utvecklar 16sningen tillsam-
mans.

5.Fas 1: Vad ska vibygga?

Nu borjar projekteringen. Behov, funktioner och I6sningar
arbetas igenom och program- och systemhandlingar tas

fram. Malet ar inte att ha varje skruv bestdmd, utan att
veta tillrackligt mycket for att kunna séatta en skarp kalkyl
och komma 6verens om vad projektet ska innehalla.

6.Fas 2: Hur skavibygga det?

Né&r innehdll och kostnad ar faststallda borjar detalj-
projekteringen. Nu tas bygghandlingarna fram, alltsa de
detaljerade ritningar och tekniska beskrivningar som det
faktiskt gar att bygga efter.

7.Dags att bygga

Sedan ar det dags att satta spaden i marken.

P4 Kalkonen startade markarbetena sommaren 2026,
foljt av bland annat palning och energiborrning. Darefter
vantar grund, stomme och resten av huset.

8.Kontroll pa vigen

Under bygget genomfors flera kontroller och
besiktningar. Arbetet stdms bland annat av mot ritningar,
tekniska beskrivningar, kontrollplan, brandskydds- och
tillganglighetskrav for att sakerstalla att dldreboendet
byggs pa ratt satt.

9.Klart for inflyttning

Nar huset ar fardigt gors en slutbesiktning. Darefter kravs
kommunens slutbesked innan byggnaden far tas i bruk.
Sedan kan Véanersborgsbostdder lamna over lokalerna till
kommunen och de forsta boende flytta in.

som foljeslagare beréttar hon om sina erfarenheter fran en kulturvarld som
l&nge dominerades av man, om feminismen hon fick med sig hemifran och om
de strider hon valt langs vagen.

Pris: 150 kronor, exklusive serviceavgift via Tickster.
Arrang0r: Kvinnojouren Duvan.

Soppamed berittelser

om hedersrelaterat vald

Torsdag 19 november kl. 12-13

Kyrkans Hus, Kungsgatan 23, Vanersborg

Valkommen till en lunch med soppa och beréttelser om hedersrelaterat vald.

Pris: 30 kronor.

Anmadlan: Betala via Swish senast 12 november.
Skriv "soppa” och ditt fornamn.

Swish: 123 245 05 00.

Orange Day
Onsdag 25 november kl. 1700
Da Ninos Ristorante Italia, Edsgatan 7, Vanersborg

Pa Orange Day uppmarksammas arbetet mot vald i nara relationer. Véners-
borgs Zontaklubb och Zalza, Passion for Fashion, bjuder in till en kvall med
information, gemenskap, middag och modevisning.

Pris: 225 kronor inklusive Caesarsallad och alkoholfri dryck.
Anmadlan: Betala via Swish till Marianne Brattberg, 070 494 53 76, eller anmal
via baldermb@gmail.com. Ange namn och eventuell specialkost.

Antalet platser ar begransat. Forst till kvarn galler.
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AVLOPPSVETT & ETIKETT:

Vad spolar du ner A ...

gora storskillnad. Fordig,
forhusetoch forvara
gemensamma vatten och
reningsverk.

iavioppet?

al.

Det ar latt att ta avloppet for givet. Sa ldnge vattnet rinner undan ar det inget vi
behover tdnka pa. Men med nagra enkla vanor kan du minska risken for stopp,
undvika onodiga kostnader och samtidigt hjalpa till att halla kommunens vatten
ochreningsverk fria fran sddant som inte hér hemma dar.

Toaletten dringen papperskorg

Tops, vatservetter, bomull, tandtrad, bindor, tamponger och andra hygien-
artiklar hor hemma i soporna. Detsamma galler kattsand, plastpasar och
andra foremal. Det enda som ska spolas neritoaletten ar kiss, bajs och
toalettpapper.

Sdadant som spolas ner kan fastna i ledningarna, orsaka stopp och i vérsta

fallleda till problem i pumpar och reningsverk. Det kan ocksa stéra renings- : Vad ga ller fOT dig som hyresga st?
processen och paverka miljon. )

Vanersborgsbostader ansvarar for att fel i bostaden &tgardas, men
A > som hyresgast har du ocksa ett ansvar att skota lagenheten och
Ha" kO" Pa dUSCh OCh handf at undvik < Om du sjalv har orsakat ett

I duschen samlas detl4tt harigolvbrunnen. Ta for vana att lyfta pa silen fel, eller om det ar nagot du som hyresgast ansvarar for att

och rensa bort hdr och annat som fastnat. Omvattnet borjar rinna lang- atgarda, kan du bli betalningsskyldig.

samtkan det vara ett tecken pa att det ar dagsatt gora rent. Det betyder inte att du ska forsoka l6sa allt sjalv. Om du inte far

Aven handfatets vattenlds kan behéva rensas ibland. Om vattnet rinner G bortett stopp eller ar osaker pa vad du ska gora, gor en felanma-
ddligt kan du bérja med att férséka f bort smuts och sddant som fastnat i lan. Vid ett akut stopp i avloppet ska du kontakta
vattenldset och roret.

Fett horhemmaisoporna

Fett och matolja kan verka ofarligt nar det ar varmt och flytande, meni
roren stelnar fettet och kan tillsammans med matrester orsaka stopp.
Skrapa darfor av tallriken i matavfallet eller soporna innan du diskar och
hall aldrig stekfett eller matoljaidiskhon.

Har det redan blivit stopp kan du prova att spola med varmt vatten.
Om det inte hjdlper kan du behéva rensa avloppet.




Isabella Vesala, studievagle

pa Kunskapsforbundet, '
filosoferar om ldrandetsalla’ &
mojligheter tillsammans med.
Asa Jonsson, som valt att byta
karridr mitt i livet.

Livslang

tlarande

forallasom vill!

Ny karriar vid 457 Tillbaka till skolbanken vid 607 Eller kanske en enda kurs for att se vart
denleder? Dorrposten traffade studie- och yrkesvagledaren Isabella Vesala pa Kunskaps-
forbundet for att prata om vuxenutbildning och upptackte snabbt att mojligheterna ar
betydligt fler &n manga av oss tror.

arman hor ordet vuxenutbildning ar

det nog fortfarande manga som

tanker pa gamla Komvux. En plats dit

man gar for att 1dsa upp ett betyg eller
komplettera en kurs fran gymnasiet. Det kan man
fortfarande gora. Men dagens vuxenutbildning
erbjuder mycket mer &n sd. "Manga kénner inte till
hur mycket det faktiskt finns att valja pa’, sager
Isabella Vesala, studie- och yrkesvagledare inom
vuxenutbildningen. Har finns bland annat
yrkesutbildningar p& gymnasieniva, yrkeshogsko-
la och SFI. Det gér ocksa att validera kunskaper
man redan har med sig fran arbetslivet.

Dags att byta spar?

Just karridrvaxling &r nédgot Isabella och hennes
kollegor pratar mycket om. For vad gér man om
man star mittilivet och kanner att man hamnat
pa fel plats eller helt enkelt dr sugen pa nagot nytt?
Att borja om med flera ars universitetsstudier ar
kanske inte sarskilt lockande. Da kan en kortare
yrkesutbildning vara ett alternativ. "Vi har manga
som skolar om sig mittilivet. Det kan vara
underskoterskor som utbildar sig till ndgot helt
annat och idag arbetar som exempelvis elektriker
eller billackerare"

Viharmadnga som skolarom

sig mittilivet. Det kan vara
underskoterskorsom utbildar
sigtillndgot helt annat ochidag
arbetar som exempelvis elektriker
ellerbillackerare.

Inara samarbete med naringslivet
Yrkesutbildningarna tas fram i nara samarbete
med arbetslivet och praktik ar en viktig del.
Kunskapsforbundet foljer vilka kompetenser som
efterfrdgas och pratar med foretag och branscher
for attutbildningarna ska mota verkliga behov. "Vi
arbetar mycket med utbildningar som ska leda till
jobb. Behovet forandras hela tiden och i vissa
branscher skriker man efter folk

Maste man kasta siginidet da?

Attborja studera som vuxen behover inte betyda
att man sdger upp sig fran jobbet och plotsligt
sitteriskolbanken fem dagar i veckan. "Man kan
faktiskt borja med en enda kurs och kdnna efter
hur det ar att plugga igen', sdger Isabella. Det finns
mojlighet att studera i olika takt och beroende pa
utbildning kan studierna ske pa dagtid, kvallstid
ellerdistans. "De som kommer till oss ar vuxna. De
har ofta jobb, familj och annat som studierna
behover fungera tillsammans med. Vara ldrare ar
vana vid det" For den som behover extra hjalp

finns elevstod och moéjlighet till olika anpassningar,

och for den somvill ldsa upp sina gymnasiebetyg
finns den mojligheten ocksa.

60 ar mellan klasskamraterna

Bredden blev extra tydlig nar Kunskapsférbundet
hade uppstart infor hosten. Omkring 600 elever
kom for att paborja sina studier. "Da ser man
verkligen bredden. Vi har 19-aringar som kanske
behover komplettera sina betyg, personer som ska
lasa SFI och andra som ska utbilda sig till exempel-
vis sdkerhetssamordnare" Pa den populdra
kockutbildningen kan ndgon som nyligen lamnat
gymnasiet hamna i samma klassrum som en
kurskamrat over 60. Och aldersrekordet? "Var
aldsta elevjust nu ar 79 ar" Isabella berattar ocksa
om en man som hade gatt gymnasiet i slutet av
1960-talet.

Manga ar senare bestdmde han sig for att skaffa
den behorighet han behovde for att kunna lasa en

universitetskurs som intresserade honom. "Det ar
aldrig for sent att paborja en utbildning" Det ar
svart att tdnka sig ett battre exempel pé livslangt
larande dn sa.

"Menjag vetjuinte vad jag vill!"

Isabella berattar att manga drar sig for att kontakta
en studie- och yrkesvégledare just for att de tror att
de forst maste ha bestdmt sig. Vilken utbildning?
Vilket yrke? Vad ska det bli av mig? Men att reda ut
just det ar en del av vagledarnas jobb. "Du behover
inte ha koll innan du kommer till oss. Vi kan hjélpa
dig att undersoka vilka alternativ som skulle kunna
passajust dig" Pa Kunskapsforbundet arbetar
vagledarna efter tre begrepp: insikt, utsikt och
framsikt. Insikt handlar om dig sjalv, vem du ar, vad
du ar bra pa och vad du vill. Utsikt handlar om att
se vilka mojligheter som finns runt omkring dig.
Och framsikt? D& borjar vagen framét ta form. "Nar
vihar tittat pd vem du ar och vilka mojligheter som
finns kan vi tillsammans gora en plan for hur du
kan ta dig dit du vill." S& kanske behéver det dar
stora beslutet om framtiden inte vara sa stort till
att borja med.

Nyfiken pa dina mdéjligheter?

P4 Kunskapsforbundets vuxenutbildning finns
atta studie- och yrkesvagledare som hjalper vuxna
att utforska olika utbildningsvagar och planera
nasta steg. I Vanersborg hittar du dem i Kunskaps-
forbundets huvudbyggnad pa Vanerparken 5.

Ndrvi har tittat pd vem du droch
vilka maéjligheter som finns kan vi
tillsammans géra en plan for hur
du kantadigditdu vill.
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Asa Jonsson tog tjanstledigt for att plugga
vidare till vardadministrator — ett beslut hon
verkligen inte angar.

Lds merom alla mojligheter
kunskapsforbundet.seeller
ring 0521722740

Det var mycket

kligen ta tillmig
nskapen ochvar
mycket mer
notiverad.

Det vardags att
vanda blad

Efter ndstan 30 ar som underskoterska bestdmde sig Asa Jonsson for att gora
nagot helt annat. Hon borjade plugga igen, tog steget att sdga upp sig och utbildade
sig till medicinsk vardadministrator. I maj tog hon sin examen.

et har varit nagra omvélvande ar

i AsaJonssons liv. Hon har blivit anka,

renoverat fardigt gdrden som hon och

hennes man kopt tillsammans, och s&
smaningom salt den. Samtidigt borjade hon
fundera p& arbetslivet. Efter ndstan 30 ar som
underskoterska, varav omkring 20 ar med
nattjdnstgoring inom aldreomsorgen, kande hon
attdetvar dags for en forandring. "Jag tankte att
detvar dags attvanda blad. Det hade varit lite
mycket i mitt liv och jag behdvde nagot nytt’,
beréattar Asa.

Tog tjanstledigt for att satsa

Till en borjan tog Asa tjanstledigt och borjade lasa
upp gymnasieamnen hos Kunskapsforbundet.
Samtidigt jobbade hon extra som kanslist pa
akuten pa NALi Trollhattan. Dar vacktes en tanke
som redan funnits i bakhuvudet allt starkare. " Min
béasta kompis &r medicinsk vardadministrator och
hade lange sagt att jag borde utbilda mig till det.
Ndr jag jobbade pa akuten kdnde jag ocksé att det
inte verkade s& dumt. Man &r kvar inom vérden,
men slipper det fysiska slitet p&4 samma satt”

Gav inte upp

Forsta gangen Asa sokte utbildningen till medi-
cinsk vArdadministratér kom hon inte in, utan
hamnade pa reservplats. I stallet for att ge upp
fortsatte hon att ldsa andra @mnen. "Jag tankte att
jag lika gdrna kunde fortsatta” Nasta gang gick det
vagen. Efter ett ar av kompletterande studier
vantade den tvaariga utbildningen till medicinsk
vardadministrator. Nagonstans pa vdgen bestam-
de sig Asa ocksa for att ta det slutgiltiga steget och
sdga upp sig fran jobbet inom dldreomsorgen.
"Detvar som att en sten foll frdn mitt brost. Det var
valdigt skont”

STUDIE- OCH
YRKESVAGLEDNING

Roligare efter 30 ar

Att sdtta sig i skolbanken igen efter 30 dr var inte
riktigt som hon mindes det fran forr. "Det var
mycket roligare &n nar man var ung. Nu ville jag
verkligen ta till mig kunskapen och var mycket
mer motiverad” Under utbildningen var Asa en av
de dldre i klassen, men &ldersskillnaderna blev
snarare en tillg&ng an ett hinder. "Vi hade valdigt
kuliklassen. Vi som varlite aldre hade mer
arbetslivserfarenhet, men vi hade trevligt allihop’
I majblev hon fardig medicinsk virdadministrator
och under sommaren har hon arbetat inom sitt
nya yrke. Efter ménga ar med ett fysiskt krdvande
arbete marker hon stor skillnad 1 vardagen. "Det ar
en skon kansla att inte ha ontirygg, axlar och
nacke nar man gar hem’

Vaga satsa pa dig sjalv

Asa har hunnit férdndra mycket under de senaste
aren. Hon har lamnat ett yrke efter ndstan tre
decennier, borjat studera, utbildat sig till nagot
nytt, sdlt sin gard och flyttat tillbaka till Vargon. "Jag
angrar absolut inte att jag gjorde det har. Man
kanske tanker att man redan har valt sin vag, men
en utbildning kan handla om ett eller tva ar. Det &r
méanga dagar kvar att jobba." Till den som langtar
efter en forandring men inte riktigt vet vad nasta
steg skulle vara har Asa ett enkelt rad: "Testa pa.
Det arvart det!”
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En del av och
stolt ambassador
for Vanersborg

Prova paboule,
superbilligt!

Den 21 september sldpper vi 100 entrébiljetter
till Vattenpalatset for endast 10 kr styck!

Biljetterna galler alla vardagar 28 september—23 oktober och Lérdag 24 oktober k1 11.00 - 13.00 har hyresgéster (fran 12 &r)
betalas med Swish i vart kundcenter pa Torpavagen 1. chansen att prova pa boule tillsammans med Boulealliansen pa

1 biljett per person (max 5 biljetter per hushall). Forst till kvarn Industrigatan 5, Vanersborg. Det finns 20 platser s& anmal dig nu,
galler. Pa vattenpalatset.se hittar du regler och tips infor ditt i vart kundcenter pa Torpavédgen 1. Biljetterna kostar 10 kr och
besok. Simma lugnt! betalas med Swish. Forst till kvarn galler.

e Den 9 oktober kl19.00
H oc key.' .f\\% bjuder vi pa matchen! FREDAG 3 OKT « KL. 19. I]Il

Intradesbiljett for vara hyresgéster nggrgsg; ergspi (r:n:zchh;:orcdega; o VHC - SKI]VI]E HC

(max 5 personer) tillmatchen mellan i Braitte ishall. Pubafton fran KI. 17.00 o ~
VHC och Skovde HC, 9 oktober k119.00. och trubadur efter matchen. /

Valkommen. Klipp ut kupongen och Iémna “HUTALT TANFLR ISHALLEN
D SR o “TALIETHAROPPET 1700-CA24.00
i entrén, sa dr intrédet Iost! PN “BiR5 ALT VIN & BURGARE 175 KR

*TRUBADUR | TALTET EFTER MATCH

Skridskokul med IFK Vinersborg

Snart fylls isen med glédje och gemenskap igen; det &r dags for en ny sésong av Skrids-
kokul i Arena Vanersborg. Fritidsbanken ar pa plats med skridskor och hjalmar att Idna ut.
Alla barn som anmaéler sig och &r vara hyresgéster; maila info@ifkvanersborg.se sa far ni
dessutom tva fribiljetter till valfri bandymatch! Vi ses i Arena Védnersborg pa sondagar
under vintern fram till februari/mars. (Vissa séndagar kan utgd vid andra arrangemang.)
Mer information publiceras narmare premidren. Hall utkik!

Premidr: Soéndag 11 oktober (vecka 41) ki 14.45-15.45 (Information fran IFK k. 14.00 i foajén)
Pris: 500 kr (kostnaden kan tackas av Fritidskortet).

Erbjudandena gdller endast Vdnersborgsbostdders hyresgdster.

Behover du gora en felanmdlan?

Véra fastighetsvéardar och reparatorer finns alltid nara till hands om du behéver hjalp med négot. Ar det akut s&
ringer du 0521-260 260 (knappval 2), men du kan sjalvklart géra din felanmalan pa Mina sidor. Dar finns ocksa tips
pé hur du kan l6sa enklare problem p& egen hand. minasidorvanersborgsbostader.se

.o e o

Besok ossgirnapa

. - TELEFONNUMMER OCH TIDER v '
Torpavagen 1’ Vaneerorg' 0521-260 260, lunchstangt 12.30-13.30
Vi har 6ppet man-fre 07.30-16.00 (lunchstangt Uthyrning, knappval 1: mén-fre 9.30-15.30
12.30-13.30). Du kan ocksé maila oss pa info@abvb.se, | Felanmdlan, knappval 2: mén-fre 7.30-12.00
skriva din boendefraga via Mina sidor eller ringa fyrfiat‘_'jelrtm?e"';';aopfgzlo& man-tor 9.30-12.30 VANERSBORGS
oss pa tel. 0521-260 260. Valkommen! esOKstid- man-tors 9.59-15. BOSTADER




